Zakladna $kola, Skolska 295, 04932 Stitnik

Skolsky vzdelavaci program
pre ziakov s Pahkym stupnom
mentalneho postihnutia



1.Ciele a vychovy vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania st rozvinuté klI'aicové kompetencie (sposobilosti), ako
kombinacie vedomosti, sklisenosti a postojov ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
na urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie kIi¢ovych
sposobilosti ziakov ako zékladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich cielov:

v’ poskytnut’ Ziakom primerané moznosti skiimania ich najbliz§ieho kultrneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zdujem o poznavanie nového,

v’ rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ ziaka v poznavacej,
socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

v’ viest’ ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

v’ rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady spdsobilosti uéit’ sa a poznavat
seba samého,

v" podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo mysliet’
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

v umoznit’ Ziakom ziskat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit’ pri
d’alSom vzdeldvani aj v ob¢ianskom zivote,

v’ vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

v podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najméa otvorene
vstupovat’ do socialnych vzt'ahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’
na seba primerant zodpovednost’, rozvijat’ socidlnu vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom,
ucitel'om, rodiCom, d’al§im 'ud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

v’ viest’ Ziakov k tolerancii, zna$anlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych I'udi, ich
duchovno-kultirnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nadbozenskymi spolo¢enstvami,

v naucit’ Ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat, chranit’ zivotné
prostredie.

2. Stuperti vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).



Ziaci st vzdelavani v beznych triedach skoly ako zacleneni.

KTlacové kompetencie su viacucelové (multifunkéné), lebo sluzia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (ob¢ianskych, spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit v
osobnom zivote. Majui nadpredmetovy charakter a vzdjomne sa prelinaju. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah,
organizacné formy a metody vyucby, podnetné socialno-emocné prostredie Skoly, programové
aktivity uskutocnované v skole, ale aj v mimovyucovacej a v mimoskolskej ¢innosti. Vyvazene
rozvijaji perceptudlno-motorickil, kognitivnu a socidlno-emociondlnu oblast’ osobnosti Ziaka.
3. Profil absolventa

V etape primarneho vzdelavania su za klI'i¢ové povazované: komunikacné sposobilosti,
matematicka gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technologii, sposobilosti v
oblasti digitalnej gramotnosti (informac¢no-komunikacné technoldgie), sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa,
rieSit’ problémy, d’alej st to osobné, socidlne a obcianske spdsobilosti, sposobilost’ chapat’ kultiru
v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultury.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia ma osvojené tieto kl'i¢ové kompetencie (sposobilosti):

(a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa suvisle tstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho naruSenej
komunikac¢nej schopnosti,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupeil vo vyvine
jemnej motoriky a aktudlna Groven zrakovo-motorickej koordinacie),

— dokaze urcity Cas sustredene pocuvat,, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit” ho,

— uplatiiuje tstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi a s d’al§imi 'ud’'mi s ktorymi prichddza do kontaktu,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutym 'ud’om,

— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikécie a dokaze na ne adekvatne
reagovat’ podl'a svojich moznosti,

— na zakladnej trovni vyuziva technické prostriedky komunikacie,

— chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multikultiirne
odli$nosti deti a dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podla spolocenskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

— nadvézuje spoloCensky prijatelnym spdsobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi harmonické
vzt'ahy,

(b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

— dokaze vyuzit ziskané zdkladné matematické zru¢nosti na rieSenie roznych pracovnych uloh a
praktického Zivota, pouZziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie,

—rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zékladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy
medzi predmetmi a javmi,

— ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby
ochranovat’ prirodu pre budice generacie,

(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informacnych a komunikaénych technolégii
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informaécit,



— vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikac¢né technoldgie pri uceni sa,

— vyuziva rdzne moznosti zhromazd'ovania informécii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z médii a
internetu,

— vie pouzivat’ vyucovacie programy,

— chépe rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

— vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

— dokéze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zositmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situdciach a podmienkach,
—uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individudlnom i skupinovou uceni,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

(e) kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy

— rozpozna problémové situacie v skole a vo svojom najblizS§om okoli, adekvatne svojej urovni a
sktsenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti riesenia problému,

— v odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni pomoc,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

—uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokéze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

—uvedomuje si svoje prava a zarovei reSpektuje prava druhych l'udi,

—ma v ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

— je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, respektuje nazor inych l'udi,

— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym l'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,

— uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k
dobrym medzil'udskym vzt'ahom,

(g) kompetencia (spoésobilost’) vnimat® a chapat’ kultiiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
— dokéze sa vyjadrovat’ na trovni zdkladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a
inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokéze pomenovat’ zdkladné druhy umenia,

— poznd bezné pravidla spoloCenského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovlada zakladné pravidld, normy a zvyky stvisiace s tipravou zoviajsku ¢loveka, reSpektuje
vkus inych l'udi,

—uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikécie vo svojom Zivote,

— ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar.

Hodnotenie Ziakov: Podl'a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s 'ahkym mentalnym
postihnutim ¢. 32/2011



4. Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentdlneho postihnutia je rozdeleny
do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kI'aiCovych kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S
LCAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM
SLOVENSKYM. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
Mpg;&”ﬁgfﬁﬁ PRACAS MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE
VLASTIVEDA
FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /NABOTENSKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA




ISCED 1

Ucebny plan pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Roc¢nik 1. £
Predmet 1.B 3.B
Slovensky jazyk a lit. 8 2 8 2
Vecné ucenie 1 1
Vlastiveda 0 0
Matematika 4 1 4 1
Pracovné vyucovanie 1 3 1
Vytvarna vychova 1 1 1
Hudobna vychova 1 1
Telesnd vychova 2 2
Povinnd cast 18 20
Volitelné hodiny 4 4 4 4
Spolu 22 24




ISCED 1

Ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Roc¢nik S.
Predmet 5B 6.B 7.B
Slovensky jazyk a lit. 6,5 2,5 6,5 2,5 5 1
Vlastiveda 2 3 0
Fyzika 0 0 1
Biologia 0 0 1
Dejepis 0 0 1 1
Geografia 0 0 1
Obcianska nauka 0 0 1
Eticka / nabozenska vychova 1 1 1
Matematika 4 1 4 1 4 1
Informaticka vychova 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Pracovné vyucovanie 4 4 4
Svet prace 0 0 0,5 0,5
Vytvarna vychova 1 1 1
Hudobna vychova 1 1 1
Telesna vychova 2 2 2
Povinna cast 22 23 24
Volitelne hodiny 4 4 4 4 4 4
Spolu 26 27 28




Ucebny plan
pre 4., 8., 9. ro¢nik Specialnej zakladnej Skoly
pre zZiakov s mentalnym postihnutim
so vzdelavacim variantom A

Roénik 4. 8.
Predmet 4.A 8.A
Slovensky jazyk 7 5
Vlastiveda 2 0
Obcianska vychova 0 1
Dejepis 0 1
Zemepis 0 1
Matematika 5 5
Prirodopis 0 2
Fyzika 0 1
Chémia 0 0
Hudobna vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 2
Pracovné vyucovanie 4 6
Telesna vychova 3 3
Spolu 23 28




